
Data Escursione Difficoltà Iscrizioni Appuntamento A cura di

Sabato                     

30  Maggio 2026

Lo stagno di Bois de Bornel e le zone 

umide dell'alto comune di Saint-Denis

Facile Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731 

ore 8,30 Aosta-Foro Boario                          

ore 9,00 parcheggio del cimitero di 

Chambave                          

Alexis Buccella e Alberto Pastorino

Sabato                        

6 Giugno 2026

Escursione alla Camagne di Aymavilles:

Biodiversità vegetale e animale, 

mediterranea e steppica, in alcune 

aree percorse dall'incendio del luglio 

2023

Medio impegno Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731

ore 8,00 Aosta-Foro Boario                          

ore 8,30 Aymavilles, parcheggio del 

Villaggio di Pont d'Ael

Andrea Mainetti e Andrea Battisti

Sabato                       

13 Giugno 2026

Escursione congiunta con la "Giovane 

Montagna" sezione di Ivrea "Il Bosco 

delle Fate di Erésaz": Ambiente molto 

severo ma anche assai suggestivo, 

dove un bosco di conifere lotta contro 

frane secolari, composte da enormi 

blocchi rocciosi, prodotte da un'alta 

falesia.

Medio impegno (all'andata 

qualche breve tratto di saliscendi 

e di sentiero tra blocchi rocciosi; 

dislivello totale di poche 

centinaia di metri; sentieri tutti 

ben tenuti e segnati)

Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731

ore 8,15 Aosta-Foro Boario

ore 9,00 Montjovet capoluogo, parcheggio 

campo sportivo presso la rotonda sulla 

statale                                                             

ore 9,30 Col d'Arlaz

Maurizio Bovio e Maurizio Broglio

Sabato                        

27 giugno 2026

Escursione congiunta con la  "Società 

valdostana di Preistoria e Archeologia" 

al Trou des Romains in Val Sapin 

(Courmayeur)

Percorso di medio impegno:  

1h45' circa da Courmayeur

Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731

ore 8,00 Aosta-Foro Boario

ore 8,45 Courmayeur, parcheggio che si 

trova all'incrocio tra strada Regione 

Belvedere e strada del Villair

Paolo Castello e Stella Bertarione

Sabato                        

4 Luglio 2026

Da Epinel verso il Plan des Suches

Sulle orme di Braun-Blanquet. Praterie 

aride e arbusteti noti da secoli ai 

botanici di tutta europa: la destra 

orografica inferiore della Valle di 

Cogne

Impegnativa : sentiero in parte 

sconnesso che si sviluppa dai 

1500 m ai 2200 m circa; nota: non 

è necessario arrivare al Plan de 

Suches e quindi completare tutti i 

700 m di dislivello da Epinel)

Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731 

ore 8,15 Aosta-Foro Boario

ore 9,00 Cogne, Epinel, primo parcheggio 

all'inizio del villaggio sulla destra della 

strada regionale

Andrea Mainetti  e Alexis Buccella



Sabato                       

11  Luglio  2026

Corvée annuale della SFV al giardino 

alpino Chanousia

Piccolo San Bernardo. Rendersi utili in 

convivialità. Corvée annuale dei soci e 

simpatizzanti al Giardino Chanousia 

(portare al seguito piccoli attrezzi da 

giardinaggio e guanti)

Turistica Contattare la 

curatrice del 

giardino Paola 

Soffranio

ore 8,00 Aosta-Foro Boario

ore 9,30 Piccolo San Bernardo, posteggio 

di fronte a Chanousia

Curatrice del Giardino                    

Paola Soffranio                             

cellulare 340 8521531   

Sabato                        

18 Luglio 2026

Valle d’Ayas: La flora alpina della conca 

dei laghi della Palasina

La meta è in uno dei più suggestivi 

gruppi lacustri della nostra regione, 

dove potremo vedere la flora dei 

multiformi ambienti dell’ampia conca 

che ospita i laghi, da quelli rocciosi, ai 

pascoli di alta montagna, alle zone 

umide presso le rive dei laghi e dei 

ruscelli, alle acque calme che ospitano 

alcune specie di piante idrofile.

Ma già lungo il percorso di 

avvicinamento non mancheranno le 

sorprese.                                            

Segue merenda in località da decidere

Impegnativa: dislivello circa 650 

m, lungo avvicinamento per 

strada poderale e poi buon 

sentiero nella parte finale

Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731

ore 7,30 Aosta Foro Boario 

ore 8,45 Parcheggio grande subito dopo 

Estoul

Maurizio Bovio

Sabato                      

22 Agosto 2026

Escursione congiunta con la " Società 

valdostana di Preistoria e Archeologia" 

alle macine di Valmeriana a Pontey 

dall'Alpeggio di Valmeriana 

(raggiungibile tramite strada poderale 

di 8 km)

Percorrenza dell'anello di visita in 

circa 1h30' con sentiero di medio 

impegno

Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731

ore 8,00 Aosta-Foro Boario                         

ore 8,30 Chambave, posteggio del campo 

sportivo presso Area Verde S. Laurent de 

Mure

Paolo Castello  e Stella Bertarione   

Sabato                     

12  Settembre 2026

Tour orientativo sugli incendi boschivi 

verificatisi nei comuni di Verrayes e 

Saint-Denis negli ultimi decenni. 

Seguirà verso le ore 16,00 la merenda 

di fine stagione in località da decidere.

Medio impegno: percorrenza su 

strade poderali e sentieri

Iscrizioni:     

Roberto Giunta                 

cell. 3358118731

ore 8,00 Aosta-Foro Boario                        

ore 8,30 Chambave, posteggio del campo 

sportivo presso Area Verde S. Laurent de 

Mure

Giancarlo Cesti


